CURRICULUM VITAE I

DATOS PERSONALES

|‘
NOMBRE: JUAN RAMON

APELLIDOS: REVILLA GUTIERREZ
FECHA de NACIMIENTO: 13/11/68
D.N.I: 40.979.601H

PROFESION: Fisioterapeuta, col. N° 415,
CONTACTO: jrevilla@hotmail.es

ACTIVIDAD PROFESIONAL ACTUAL

- Codirector y fisioterapeuta del Centre de Fisioterapia Kinemez. Barcelona, desde 2001

- Caodirector del Instituto de Fisioterapia Global Mézieres (IFGM), dedicado a la formacion de Postgrado en
Fisioterapia desde 2008 hasta la fecha actual.

- Profesor asociado de la Facultat de Ciéncies de la Salut , Fisioterapia en UICBarcelona, desde 2000 hasta la
fecha actual.

- Profesor de Postgrado de la Facultat de Ciéncies de la Salut UIC. Barcelona. Formacion: “Fisioterapia Global
Miofascial. Concepto Méziéres” desde 2000 hasta 2017.

- Profesor de postgrado en la Fundacié Universitéria del Bages (FUB), Manresa, en Master suelo pélvico,desde
2014 hasta la actualidad.

- Cofundador y presidente de la Asociacion Mezierista Iberoamericana de Fisioterapia (AMIF)

- Representacion en Espafia y paises iberoamericanos del Método Méziéres por AMIK (Association Mézieriste
Internationale de Kinésithérapie). Co-director de la Formacién Método Méziéres en Francia, Espafa y
Mexico.

- Desarrollo de proyectos de investigacion en el campo del diagndstico fisioterapéutico dentro del area del

andlisis postural y de los trastornos musculoesqueléticos.


mailto:jrevilla@hotmail.es

Codirector de FisioGlobal, la revista cientifica Iberoamericana del Método Méziéres y terapias globales,
desde 2008.

Ampliacion del dominio www.metodo-mezieres.com para profesionales interesados en la fisioterapia global.

Copropietario intelectual del Sistema ADIBAS (Automatic Digital Biometry Analysis System). www.adibas.es
Master Oficial en Fisioterapia basada en la Evidencia y Metodologia cientifica UIC 2012.
Director pedagdgico de la Formation Méthode Mézieres AMIK, Paris.

https://www.methode-mezieres.fr/formation-mezieres/

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Fisioterapeuta en el Centro de Rehabilitacion y Fisioterapia Ortotrauma (Barcelona). Desde 1991 hasta 2002.
Fisioterapeuta en el Servei de Rehabilitacié6 Domiciliaria de 1991 a 2003.

Profesor de préacticas clinicas de Escola Universitaria de Fisioterapia Gimbernat de 1994 a 2000.

Profesor de préacticas clinicas de Universitat Internacional de Catalunya de 2001 a 2002

Miembro del Comité de Redaccion y Cientifico de la revista FISIOTERAPIA Y CALIDAD DE VIDA desde
1999 al 2001

Vocal del Comité Organizador en las Jornades Catalanes de Fisioterapia Postquirdrgica en Traumatologia i
Ortopédia. Celebradas en Sta. Coloma Gramenet. Barcelona. Enero 2000, marzo 2002 y marzo 2004.
Profesor de postgrado en la Escola Universitaria d’Infermeria i Fisioterapia Blanquerna. Universitat Ramon Llull.
Barcelona, desde 1999-2000

Profesor de postgrado en la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad Rovira i Virgili.
Tarragona, desde 2001 hasta 2003

Profesor de postgrado en la Escola de Fisioterapia i Ciencies de la activitat fisica EUSES, Salt, Girona. desde
2013 hasta 2015

Profesor de postgrado en la Fundacié Universitéria del Bages (FUB), Manresa, desde 2014 hasta la actualidad.
Profesor en Formacién continuada en Fisioterapia, en Futbol Club Barcelona, 2014-16.

Profesor en Grado de Fisioterapia en UICBarcelona desde 2000 hasta la actualidad.

EXPERIENCIA DOCENTE Y TRABAJOS PUBLICADOS

2 sesiones monograficas sobre “tratamiento en las algias vertebrales”. Método Mézieres

en Servei Rehabilitacié Domiciliaria (S.R.D), FisioGestion Barcelona, 1991.

Coautor del Trabajo Fin de Carrera sobre “Estudio tedrico de las bases del Método Mézieres”. 1991.
Formador en el curso tedrico-practico de movilizacién de enfermos, impartido en Htal. de I'esperit Sant.
1994.

Sesioén clinica monogréfica titulada “propiocepcion en lesiones de rodilla” en el S.R.D. 1995.

Ponente en la Conferencia sobre” Rehabilitacion domiciliaria y manutencién de enfermos” en Centro Kinesis
Center, Sevilla, 1995.

Formador en el curso “tratamiento en las algias vertebrales. Concepto Mézieres” para el Centro de

Formacién de Técnicas de la Salud, Isfyes (Barcelona). Desde 1995 a 2000.


http://www.metodo-mezieres.com/
http://www.adibas.es/
https://www.methode-mezieres.fr/formation-mezieres/

Premio Cientifico Fisiogestion. 2° premio al trabajo “Prétesis Unicompartimental de Rodilla”. 1995.

Ponente en la comunicacion libre: “Prétesis unicompartimental de rodilla: fisioterapaia domiciliaria”, en la

| Jornada de Fisioterapia de Bellvitge (Barcelona). 1996.

Ponencia en las 12 Jornadas de Traumatologia en Asepeyo: “Prétesis unicompartimental. Resultados en 71
casos” (Barcelona) 1996.

Curso con el titulo “tratamiento en las algias vertebrales. Concepto Mézieres” para el Centro de Formacion
de Técnicas de Salud, Isfyes (Barcelona). Curso en Jerez de la Frontera (Cadiz) Marzo-Abril 1997.
Ponencia en las 22 Jornadas Nacionales y 12 Hispano-Lusas de terapia manual en fisioterapia: “Método
Mézieres” (Badajoz). Junio 1997.

Coautor del articulo “Prétesis Unicompartimental de rodilla. Fisioterapia postquirdrgica. Resultados en 109
casos”. Revista de Fisioterapia y calidad de vida Vol. 1, n°1. 1998.

Ponencia en el | Congreso Nacional de Fisioterapia en enfermedades y accidentes laborales: “Tratamiento
de las algias vertebrales, Método Méziéres”. Barcelona. Febrero 1999.

Vocal del Comité Organizador en las Jornades Catalanes de Fisioterapia Postquirdrgica en Traumatologia i
Ortopedia, Sta. Coloma Gramenet, enero 2000.

Ponencia en las Jornades Catalanes de Fisioterapia Postquirirgica en Traumatologia i Ortopédia:
“Artroplastia de rodilla: fisioterapia postoperatoria”. Sta. Coloma Gramenet. Barcelona. Enero 2000.
Ponencia en la 12 Jornada de Fisioterapia de la Mediterrania con el titulo de “Sindrome fémoro-patelar:
Reeducacion por el Método Mézieres”, Barcelona, 17 de Junio de 2000.

Codirector y formador en el Curso con el titulo “Fisioterapia Global Miofascial. Tratamiento de las algias
vertebrales y alteraciones del aparato locomotor. Primer grado”. Organizado por el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas del Principado de Asturias. Oviedo. Febrero 2000.

Profesor de la asignatura en 3° fisioterapia “cadenas miofasciales” Facultat de Ciéncies de la Salut de la
Universitat Internacional de Catalunya, desde 2000, hasta la actualidad.

Vocal del Comité Organizador en las Il Jornades Catalanes de Fisioterapia Postquirargica en Traumatologia
i Ortopédia. Sta. Coloma Gramenet. Barcelona. Marzo 2002.

Coautor del articulo “Evolucién clinico-funcional de la PTR tratada con rehabilitacion domiciliaria”®, revista
cientifica “Actualitzacions en Fisioterapia” n® 1, 2002.

Formador en el Curso de postgrado de 104 horas con el titulo: “Fisioterapia Global Miofascial. Concepto
Mézieres”. Universitat Rovira i Virgili. Periodo académico 2001/2002 y 2002/2003

Formador en el Curso de postgrado de 104 horas con el titulo: “Fisioterapia Global Miofascial. Concepto
Mézieres”. Universitat Internacional de Catalunya. Periodo académico 2001/02, 2002/03, 2003/04
Codirector y Formador del Curso de 36 horas con el titulo “Concepto Méziéres aplicado al grupo”.
Universitat Internacional de Catalunya. Para la Corporacién Fisiogestion. Barcelona. Abril/mayo 2003.
Coautor del Taller oficial titulado “Reeducacién del sindrome fémoro-patelar segun el concepto Mézieres”.
World Congress Physical Therapy, Barcelona. Junio 2003.

Vocal del Comité Organizador en las Ill Jornades Catalanes de Fisioterapia Postquirdrgica en
Traumatologia i Ortopedia: “Les lesions lligamentoses”. Sta. Coloma Gramenet. Barcelona. Marzo 2004.
Ponencia en las Il Jornades Catalanes de Fisioterapia Postquirtrgica en Traumatologia i Ortopédia:
“Lumbalgia de origen ligamentario: Fisioterapia global segun el concepto Méziéres”. Sta. Coloma Gramenet.

Barcelona. Marzo 2004.



Profesor de la asignatura en 2° fisioterapia “Valoracion y analisis de la postura y la extensibilidad miofascial:
Introduccion a las cadenas miofasciales” Facultat de Ciéncies de la Salut de la Universitat Internacional de
Catalunya. Curso 2004-05 y 2005-06.

Formador en el Curso de Postgrado de 150 horas con el titulo: “Fisioterapia Global Miofascial. Concepto
Mézieres”. Universitat Internacional de Catalunya. Periodo académico 2004/05, 2005/06, 2006/07, 2007/08.
WwWw. uic.es

Codirector y formador en 3 Cursos de formacion continuada de 20 horas lectivas, con el titulo “Reeducacion
en la patologia cervical. Concepto Méziéres”. Organizados por la empresa Asepeyo en Barcelona (2004 y
2005) y Madrid (2005).

Coautor del articulo:” ElI Método Mézieres, solucion al desequilibrio postural”, revista de divulgacién de la
salud Puntexpress, n°2, pag.24-25, Puntex publicaciones, Barcelona, 2006.

Presidente de Comité Cientifico del “XI°® Congrés Association Mézieriste International de Kinésithérapie”.
Barcelona. Espafia. Mayo 2006.

Ponencia con el titulo “Andlisis y tratamiento del sindrome fémoro-patelar’. XI° Congres Association
Mézieriste International de Kinésithérapie. Barcelona. Espafia. Mayo 2006.

Articulo publicado en el Libro de Ponencias del XI° Congreso Internacional de AMIK, Barcelona 2006, con el
titulo “Analisis y tratamiento del sindrome fémoro-patelar a través del Método Méziéres. Ed. AMIF, 2007.
Ponencia titulada “Dolor crénico y Método Méziéres” en la Il Jornada catalana de Reumatologia, UIC, 2007.
Ponente en la Conferencia “Analisis y tratamiento de la patologia cervical a través del Método Méziéres”,
UIC 2007.

Autor del articulo “Armonia corporal con Méziéres”, revista de divulgacion de la salud CuerpoMente, n° 178,
pag. 58-63, ed. RBA, Barcelona, 2007.

Autor del articulo “Gana armonia corporal con el Método Méziéres”, revista de divulgacion de la salud Linea
Saludable, n° 36, pag. 68-71, ed. RBA, Barcelona, 2007.

Ponencia titulada “Analisis y tratamiento de la hernia discal a través del Método Méziéres” en la IV Jornada
Sociosanitaria de Enfermeria y Fisioterapia, Martorell, 2007.

Coautor del articulo publicado en la revista “Actualitzacions en Fisioterapia” del Col-legi de Fisioterapeutas
de Catalunya”, con el titulo “Andlisis, evaluacibn morfoestética y de la extensibilidad muscular mediante
fotometria digital”. Ed. C.F.C, n°® 3, pag. 11-18, 2008.

Ponencia con el titulo “Equilibre sagittal du rachis. Analyse et traitement par la Méthode Mézieres”. XII°
Congrés Association Méziériste International de Kinésithérapie. Annecy, Francia, Septiembre 2008.

Coautor del articulo “Tratamiento global de los desequilibrios sagitales del raquis por el método Méziéres”.
Rev. Cient. Iberoamericana FisioGlobal 2009; 2: 15-23.

Articulo publicado en la revista « Mains libres », Lausana, Suiza, con el titulo “Equilibre sagittal du rachis.
Analyse et traitement par la Méthode Méziéres ». N° 3, mayo, 2009.

Revision bibliogréfica: “Concepto biopsicosocial en la disfuncién craneo-mandibular. Aproximacion a la
metodologia cualitativa en la investigacion en fisioterapia.” Rev. Cient. Iberoamer. FisioGlobal. 2010; 4: 12-
18.

Workshop: Analyse de la posture par biométrie numérique. José Ramirez-Moreno, Juan R. Revilla. XllI°
Congreso Internacional de AMIK, Paris, octubre 2010, In Press.

Ponencia titulada “Rol del fisioterapeuta en la disfuncién crdneo-mandibular: colaboracion odontélogo-
fisioterapeuta”. Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Odontologia Integrada del Adulto (SEOIA),
17/12/2010, Barcelona.


http://www.uic.es/

Articulo “Mandibula sin tension”, publicado en la revista de divulgacién CuerpoMente, n° 228, pag. 52-57,
ed. RBA, Barcelona, abril 2011.

Presentation: Video simple. Miguel Reyes, José Ramirez-Moreno, Juan R. Revilla, Petia Radeva, Sergio
Escalera, ADIBAS: Sistema Multisensor de Adquisicion Automatica de Datos Corporales Objetivos,
Robustos y Fiables para el Andlisis de la Postura y el Movimiento. VI Congreso Iberoamericano de
Tecnologia de Apoyo a la Discapacidad, Mallorca, 16/06/2011-17/06/2011, In Press.

Systeme ADIBAS® posture: mesure de la posture en 3D avec multicapteur Kinect®. José Ramirez-Moreno,
Juan Ramon Revilla, Miguel Reyes, Albert Clapés, Sergio Escalera. Recueil Congrés Intérnationale
Kinésithérapie AMIK Bordeaux, 2012, In Press.

Static and Dynamic Body Analysis in Physiotherapy and Rehabilitation. Miguel Reyes, Albert Clapés, José
Ramirez, Juan R. Revilla, Sergio Escalera. J.L. Pons et al. (Eds.): Converging Clinical & Engi. Research on
NR, BIOSYSROB 1, pp. 793-797. DOI: 10.1007/978-3-642-34546-3 129. Springer-Verlag Berlin Heidelberg
2013.

Conferencia titulada: "Disfuncié Cranio-manidbular i Fisioterapia Global: Evidencies, Diagnostic i
Tractament". 19 de septiembre de 2013, Universitat de Fisioterapia EUSES, Salt, Girona.

Atelier dans le Congrés Intérnationale AMIK “Traitement de la région cranio-mandibulaire dans la pratique
méziériste», Recueil Congrés Marseille 2014, in Press.

Ponencia en el 1° Congreso de Fisioterapia de la Universidad Autonéma de Mexico (UNAM) con el titulo de
“Abordaje del dolor desde el Método Méziéres de Fisioterapia global”, Mexico DF, 3 de septiembre de
2015.

Ponencia en la VII2 Jornada de Fisioterapia NeuromuUsculoesquelética del Col.legi de Fisioterapeutes de
Catalunya con el titulo de “Sistema estomatognatic i regié orofacial: relaci6 amb els trastorns
neuromusculosquelétics vertebrals. Abordatge des del concepte Mézieres de Fisioterapia global”,
Barcelona, 3 de junio de 2016.

Masterclass en la VII2 Jornada de Fisioterapia Neuromusculoesquelética del Col.legi de Fisioterapeutes de
Catalunya con el titulo de “Relacié craniomandibular i columna vertebral: alteracions de moviment i control
motor, influéncia en postura global”, Barcelona, 3 de junio de 2016.

Masterclass “Raisonnement clinique et analyse globale des facteurs de risque des cervicalgies.” vy
ponencia “Actualisation de I'examen clinique mézieriste du membre inférieur: raisonnement clinique et
stratégies thérapeutiques” en el XViéme Congrés International de 'AMIK, 16 et 17 mars 2018 a Paris,
«Raisonnement clinique et approche globale».

Articulo publicado: Nouvelle définition académique de la Méthode Méziéres. Révision bibliographique de la

litérature. Kinésithér Scient 2018; 0598:35-45. Jose Ramirez-Moreno, Juan Ramén Revilla-Gutiérrez.



